Procedura obowigzujgca podczas wypoczynku w okresie panowania
pandemii COVID-19 w Harcerskiej Bazie Obozowej w Czernicy

Niniejsza procedura zostata opracowana na potrzeby mozliwosci dziatania bazy podczas HAL 2020. Ma
ona na celu umozliwienie bezpiecznego funkcjonowania bazy, aby w jak najbardziej optymalny i
mozliwy do zrealizowania sposdb zapobiec rozprzestrzenieniu sie wirusa COVID-19. Ponizsze zapisy
zostaty opracowana na podstawie wytycznych GIS, MZ i MEN jak réwniez w oparciu o wiedze i
doswiadczenie oséb prowadzacych.

Do realizacji procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy oraz wolontariusze, a do jej przestrzegania
rodzice uczestnikdéw wypoczynku oraz sami uczestnicy.

Celem wdrazanych procedur jest:

v" Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczern zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i
mtodziezy podczas pobytu na wypoczynku.

v" Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla
uczestnikdbw wypoczynku oraz ich rodzicow/ prawnych opiekunéw Ilub petnoletnich
uczestnikéw chcacych uczestniczyé w wypoczynku.

v Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia przed
mozliwym zakazeniem.

v/ Stosowanie sie w miejscu wypoczynku do wymogow okreslajacych warunki bezpieczeristwa
(m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

v" Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego

Niniejsza procedura ma charakter nadrzedny w stosunku do obowigzujacych w
HBO czernica regulaminéw i wytycznych.

Uczestnicy wypoczynku

1. Sa zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczaja rodzice dziecka w pisemnym oswiadczeniu o braku u
uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. W
obowiazku organizatora jest zebranie w dniu wyjazdu ww. oswiadczen.

2. Nie zamieszkiwali z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osoba podejrzana
o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie na podstawie
oswiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunow lub petnoletniego uczestnika wypoczynku.
W obowiazku organizatora jest zebranie w dniu wyjazdu ww. o$wiadczen.

3. Sa przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindéw uczestnictwa zwiazanych z
zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad
higieny stosownie do obowigzujacych w czasie trwania wypoczynku ograniczen i nakazow
ustalonych przez Rade Ministrow co potwierdza pisemne oswiadczenie uczestnika obozu oraz
rodzicow dziecka, prawnych opiekunéw. W obowiazku organizatora jest zebranie w dniu wyjazdu
ww. oswiadczen.

4. Uczestnikami danej formy wypoczynku beda dzieci i mtodziez z jednego Srodowiska (np. szkota,
osiedle, miejscowosc).

5. Organizator obozu zobowiagzany jest:

a) przygotowac regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgledniajace
stan zagrozenia epidemicznego (w tym zasady higieny podczas obozu) oraz przedstawic¢ go
uczestnikom i rodzicom/prawnym opiekunom.

6. Codziennie, rano i wieczorem, nalezy dokonywac pomiaru temperatury ciata uczestnikow i kadry.
Pomiaru temperatury dokonuje sie za zgoda wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas
wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, petnoletniego uczestnika wypoczynku (o$wiadczenie
otrzymane od rodzica/ opiekuna prawnego/ petnoletniego uczestnika wypoczynku przed
rozpoczeciem wypoczynku). W obowiazku organizatora jest zebranie w dniu wyjazdu ww.
oswiadczen. Pomiarow temperatury dokonuje wyznaczona osoba przez wychowawce.



Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku

1.

2.

Udostepniaja organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

Zobowiazuja sie do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku
wystapienia u ich dziecka niepokojacych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci) - w przypadku, gdy po konsultacji z lekarzem nie bedzie koniecznosci
wczesniejszej hospitalizacji dziecka.

Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu sa zdrowe, nie maja objawow infekcji
lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osoba przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazic¢ je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowiazek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie
zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo
dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika chorob
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w wypoczynku.

Zaopatrza uczestnika wypoczynku (réwniez petnoletniego) w indywidualne ostony nosa i ust do
uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

Zaopatrza uczestnika wypoczynku (rowniez petnoletniego) w Spiwor, przescieradto (najlepiej na
gumce), poduszke oraz opcjonalnie koc.

Kadra wypoczynku

1.

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy,
instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawow
infekcji lub innej choroby, w tym w szczegolnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed
rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaty z osoba przebywajaca na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

W przypadku wystepowania u kadry wczesniejszych chorob lub chordb przewlektych konieczne

jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy podczas obozu.

W miare mozliwosci nie nalezy angazowa¢ do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami obozu kadry

powyzej 60. roku zycia.

Organizator zobowiazany jest:

a) przygotowac i zapoznac kadre wypoczynku z procedura postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wtasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady;

b) zorganizowac szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w
okresie COVID-19, ktdre (jezeli jest to mozliwe) prowadza specjalisci ds. bezpieczenstwa i
higieny pracy; podczas szkolenia nalezy przestrzec przed dotykaniem dtonmi okolic twarzy
zwtaszcza ust, nosa i oczu, zwrocic uwage na unikanie komunikacji miejskiej w celu
przemieszczania sie w czasie obozu.

W HBO Czernica umieszczone sa w tatwo dostepnym miejscu numery telefonéw do stacji

sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych mi.in przed gtownym wejsciem do stowki, w

kregu kadry zgrupowania, w hangarze zeglarskim oraz w kazdym podobozie.

Organizatorzy obozow zobowiazani sa przygotowac Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami

uczestnikow wypoczynku np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystgpienia

jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku

absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania sie kwarantannie.

Organizator obozu powinien poinformowac osoby z kadry wypoczynku, ze nie moga uczestniczyc

w obozie, gdy zaobserwuja u siebie niepokojace objawy, wskazujace na chorobe zakazna, mieli

kontakt z osoba podejrzana o zakazenie, chora, zakazona, izolowana, kwarantannowana.

Zaleca sie pouczenie kadry obozu, aby w przypadku podejrzenia zakazenia powstrzymata sie od

opuszczania miejsca zakwaterowania/ wychodzenia z domu, niezwtocznie skonsultowata sie

telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania teleporady medycznej,

a w razie pogarszania sie stanu zdrowia udata sie transportem indywidualnym do najblizszego

szpitalnego oddziatu zakaznego.



Warunki zakwaterowania

7.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Organizator zapewnia odpowiednia liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym
pokoju lub namiocie sa uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi sie zajecia w trakcie
wypoczynku, przy czym liczba osob zakwaterowanych w jednym pokoju nie moze przekraczac 4
0sob przy zachowaniu 4 m w. powierzchni noclegowej na 1 osobe.

W przypadku wykorzystania pomieszczen/ namiotow wieloosobowych do zakwaterowania, zaleca
sie przelicznik jednej osoby na 4 m2 powierzchni.

Dystans spoteczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

. Organizator zobowigzany jest do zaplanowania bezpiecznego sposobu zakwaterowania

uczestnikow wypoczynku wedtug podziatu przygotowanego przez organizatora i kierownika
wypoczynku na grupy wychowawcze, bez gromadzenia sie w jednym miejscu.

Nalezy upewnic sie, ze kadra, pracownicy i uczestnicy wypoczynku maja zapewniony dostep do
miejsc, w ktorych mogg my¢ rece mydtem i woda.

Nalezy wymagac od kadry oraz uczestnikdw wypoczynku regularnego i doktadnego mycia rak woda
z mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji (ograniczy¢ stosowanie srodkow do
dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. zycia).

Nalezy umiesci¢ w w1docznym miejscu dozowniki z ptynem odkazajacym przy wejsciach do
budynku oraz do pomieszczen wspélnie uzytkowanych.

Nalezy zapewnic regularne napetnianie dozownikow. W miejscach ogolnodostepnych nalezy to do
obowiazkéw kadry HBO Czernica, na podobozie do obowigzkéw kadry organizatora. Ponadto
organizator zobowiazany jest do regularnego napetniania baniakow z woda przy latrynach oraz
pojemnikow na mydto oraz kontroli czystosci wokot latryn i w srodku.

Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia i namioty mieszkalne.
Organizatorzy zobowigzani sa do zapewnienia sSrodkow dezynfekcji na potrzeby uzycia w ramach
podobozu, zapewnienia zapasowych maseczek dla uczestnikow, kombinezondw ochronnych oraz
przytbic dla kadry, a takze termometrow do pomiarow temperatury dla uczestnikow.

Wyzywienie

1.

10.

11.

Organizacja stotowki powinna zapewnia¢ zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami. Przy
stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowac wytyczne dla
gastronomii.

Na stotowce wyznacza sie state miejsca dla grup. Spozywame positkow nalezy rozdzieli¢ na tury,
w systemie wymieniajacych sie zmian. Nalezy zapewnic regularne czyszczenie czesto dotykanych
powierzchni, w tym powierzchni wspoélnych za pomocga zwyktego detergentu po kazdej turze.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C
lub je wyparzac.

Kuchnia i stotowka pracuja wytacznie na potrzeby uczestnikow i kadry wypoczynku.

W kuchni, w miare mozliwosci, nalezy zwiekszy¢ odlegtos¢ stanowisk pracy. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdcic¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.

Do pracy w kuchni i stotowce moga byc dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktére nie miaty kontaktu
z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz nie maja infekcji. Pracownicy kuchni oraz osoby
zwiazane z procesem zywienia dokonuja codziennej samokontroli stanu zdrowia w tym pomiary
temperatury minimum 3 krotnie w ciggu dnia.

Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W
strefie czystej moga przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary nalezy dostarcza¢ do strefy
brudnej - do ktorej dostep maja osoby z zewnatrz.

Osoby odbierajace towary dostarczane do strefy brudnej musza restrykcyjnie stosowaé wtasciwe
zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci oraz przestrzegac zasad mycia rak, higieny uktadu
oddechowego, unika¢ dotykania okolic oczu i ust.

Osoby pracujacym w kuchni i na stotdwce musza czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem,
albo dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

W pomieszczeniach kuchennych umieszczone sa instrukcji dotyczacych prawidtowego mycia rak
oraz ich dezynfekcji.

Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkow pracujg osoby zewnetrzne (nie uczestnicy obozu),
to powinny stosowac sie do wymagan przepisow (dystans 1,5 m, noszenie przez osoby majace
kontakt z uczestnikami maseczek i rekawiczek).



Realizacja programu:

1.

2.

3.
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Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany w miejscu wypoczynku lub w
jego najblizszej okolicy, w miejscach zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.
Wytaczone z programu lub ograniczone do minimum powinny by¢ wyjscia do miejsc publicznych,
w tym zwiedzanie obiektow publicznych.

Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkow dezynfekujacych.

Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze byé mniejsza niz 4 m kw.
na 1 osobe.

Z pomieszczenia do prowadzenia zajec nalezy usunaé przedmioty i sprzety, ktoérych nie mozna
skutecznie uprac lub dezynfekowac.

Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czyscic i dezynfekowac.

Sale do prowadzenia zaje¢ musza byc regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.
Organizacja zaje¢ musi uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie sie grup.

Przebywanie na plazach i kapieliskach ogélnie dostepnych powinno byc¢ zapewnione w sposéb
ograniczajacy bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla

grupy.

Zatozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mtodziezy (kolonii i obozéw lub
innych form wypoczynku)

1.

w

Organizator zobowiazany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich
rodzicom/prawnym opiekunom szczegotowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas
wypoczynku.

Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych procedur.
Zaleca sig, aby grupa uczestnikow wypoczynku liczyta do 12 0séb (w przypadku dzieci do 10. roku
zycia) i do 14 osob (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku kontynuowania pracy srodrocznej
grupy uczestnikow z danej druzyny, swietlicy dopuszcza sie inng liczebnosc¢.

Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicow, dziadkow).
Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac sie z uczestnikami i kadrg
wypoczynku poza niezbednymi czynnosciami.

Nalezy ograniczy¢ w obiekcie/obozowisku przebywanie osob z zewnatrz do niezbednego minimum
(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych).

W miare mozliwosci nie nalezy angazowac¢ do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami wypoczynku i
innej kadry powyzej 60. roku zycia. W przypadku wystepowania u kadry wczesniejszych chorob
lub chordb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do pracy podczas wypoczynku.

Poruszanie sie po terenie HBO Czernica powinno by¢ ograniczone do niezbednych czynnosci np.
dojscie na stotowke lub na kapielisko. Poruszanie po bazie przez uczestnikow powinno odbywac
w grupach pod opieka wychowawcy. Zaleca sie, aby zajecia programowe odbywaty sie gtownie na
terenie podobozu lub w pobliskim lesie.

Higiena i urzadzenia sanitarne

1.
2.
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Kadra i uczestnicy musza regularnie myc¢ rece woda z mydtem.

Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek, blatow, wtacznikow.

Nalezy zapewnic biezaca dezynfekcje toalet.

Prowadzac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do dezynfekcji.

W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych nalezy umiescic instrukcje mycia rak.
Podobozy korzystajag z wyznaczonych dla siebie latryn oraz myjni. Nalezy poinstruowac
uczestnikow, ze korzystanie z myjni powinno odbywac sie tylko w ramach jednej grupy oraz z
zachowaniem dystansu spotecznego. Jesli z myjni w danym momencie korzysta osoba z innej grupy
nalezy oczekiwaé w oddaleniu i dopiero jak opusci teren myjni rozpoczac korzystanie. Powyzsze
dotyczy rowniez sanitariatow w budynku.

Na tablicy ogtoszen nalezy umiesci¢ liste kontaktow zawierajaca numery telefonéw i adresy do
najblizszej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, najblizszego szpitala zakaznego i
wtasciwej terenowo stacji sanitarno-epidemiologicznej.

W miejscach wspolnych dla uczestnikow wszystkich grup nalezy umiesci¢ pojemniki z ptynem
dezynfekujacym.

Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia i namioty.



10. Pomiedzy turnusami lub przyjazdem kolejnych grup nalezy przeprowadzic¢ dezynfekcje wszystkich

pomieszczen, w tym takze pomieszczen i namiotéw do spania oraz dezynfekcje sprzetu
programowego, sanitarnego i kuchennego.

Gospodarowanie odpadami

1.

Zuzyte jednorazowe Srodki ochrony osobistej (np. maseczki, rekawiczki) bezposrednio po zdjeciu
nalezy wyrzuca¢ do oznaczonych, wytozonych workiem foliowym koszy/ pojemnikéw
rozstawionych na terenie obozu, przeznaczonych na odpady zmieszane (niesegregowane). Kazdy
worek z odpadami zmieszanymi, po zapetnieniu do % objetosci zawiazuje sie i wyrzuca do
pojemnikow/kontenerow na odpady zmieszane, o ktorych mowa w § 31 Instrukcji w sprawie
wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami.

W miejscach z koszami/ pojemnikami przeznaczonymi do gromadzenia odpadow komunalnych
nalezy zamiescic¢ instrukcje postepowania z odpadami w postaci zuzytych jednorazowych srodkow
ochrony osobistej.

Opieka medyczna

1.

4.

W widocznym miejscu przy gtownym wejsciu do budynku stotowki oraz w kregu kadry zgrupowania
umieszczona jest procedura postepowania w przypadku stwierdzenia podejrzenia wystapienia
objawow koronawirusa wsrod uczestnikow lub kadry.

Nalezy przeszkoli¢ uczestnikow i kadre w zakresie stosowania powyzszej

Codziennie, rano i wieczorem, nalezy dokonywac¢ pomiaru temperatury ciata uczestnikow i kadry.
Pomiaru temperatury dokonuje sie za zgoda wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas
wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, petnoletniego uczestnika wypoczynku (oswiadczenie
otrzymane od rodzica/ opiekuna prawnego/ petnoletniego uczestnika wypoczynku przed
rozpoczeciem wypoczynku). W obowiazku organizatora jest zebranie w dniu wyjazdu ww.
oswiadczen. Pomiarow temperatury dokonuje wyznaczona osoba przez wychowawce.

Nalezy zapewni¢ namioty lub pomieszczenia przygotowane do przeksztatcenia w izolatki.

Wytyczne dla kadry i obstugi HBO Czernica

1.

Kadra bazy zobowigzana jest do samoobserwacji i dokonywania co najmniej 3 razy w ciagu dnia
pomiaru temperatury. W przypadku podwyzszonej temperatury pracownik zobowiazany jest do
pozostania w domu, powiadamiania o tym fakcie Komendanta lub Kwatermistrza bazy oraz
skorzystania z teleporady medycznej.

Cata kadra wyposazona musi by¢ w indywidualne srodki ochrony osobistej - jednorazowe
rekawiczki, maseczka.

Personel kuchenny oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczestnikami
wypoczynku oraz kadra wypoczynku.

Cata kadra i personel placowki powinni przejs¢ szkolenie z zasad nowego rezimu sanitarnego.
Wszyscy pracownicy s zobowiazani do niezwtocznego powiadomienia Komendanta Zgrupowania
do wszelkich sytuacjach niepokojacych, ktére majacych miejsce na terenie bazy lub poza jej
terenem, ale majace wptyw na mozliwos¢ zarazenia sie osob przebywajacych w bazie.



